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¿Quién comienza a leer sobre Metafísica? 
 Texto por Eduardo Mercer Alsina.  
En base a lo que he observado y a mi propia experiencia personal, en la mayoría de los casos, la  
persona  que se acerca a la Metafísica o a cualquier otra disciplina relacionada con lo espiritual 
lo hace cuando ya está abrumada por los problemas y la falta de metas valederas para su vida. 
 
Son excepcionales los casos en que una persona cuya vida transcurre sin problemas de ninguna 
índole, se acerca a la Metafísica, y cuando esto sucede, casi siempre revela que se trata de un 
ser que ya posee un notable nivel de riqueza espiritual. 
 

Pero los casos que nos interesan son los del primer tipo, los de aquellas personas que se acercan 
a lo espiritual para intentar alejar todos los dolores de su vida, y es a esas personas a quien quiero  
hablarles. 
 
El camino hacia la espiritualidad no es algo instantáneo, algo mágico que va a cambiar nuestra 
existencia de un día para otro. Nadie puede suponer que, leyendo cinco o diez libros, colgando 
angelitos de las paredes, encendiendo sahumerios y arreglando nuestra habitación de acuerdo 
a la escuela del Feng Shui árabe-azteca, su vida va a cambiar, porque sí. Los libros, los angelitos,  
los sahumerios y todo lo demás son HERRAMIENTAS, son MEDIOS para alcanzar un FIN. Pero 
sin esfuerzo en comprender y aplicar en cada acto de la conducta diaria lo que se lee y aprende, 
todo lo demás es simplemente, con todo respeto, una payasada. 

Imaginen a un aprendiz de carpintero llegando al taller, colocando su serrucho, martillo, clavos y 
maderas sobre el banco de trabajo; imaginen que luego de colocar todo allí, se sienta a contemplar 
esos elementos, a la espera de que por sí mismos, sin que él mueva un dedo, construyan una silla. 
 
¿Qué piensan de este aprendiz?  
 
Pues bien, aquellos que se inician en el camino espiritual y suponen que con sólo leer y  
conmoverse y maravillarse con lo leído alcanza, son al menos tan insensatos como nuestro 
aprendiz de carpintero. 

Queridos, al comienzo del Camino, la tentación de convertir a estas HERRAMIENTAS en un FIN 
en sí mismas es grande, y sobre todo muy cómoda; es muy cómodo decir: -Ay, estoy practicando 
Metafísica, ya me leí como treinta libros ! -  y así sentirse bueno y angelical ante los ojos de los  
demás y ante los propios ojos. Pero esto es un engaño. 

La felicidad, las Bendiciones, llegan sólo de la mano de Dios.  

Y Dios no quiere que cantemos loas a sus Enseñanzas; quiere que las PRACTIQUEMOS. 
_________________________________________________________________ 

 
Si siente que este texto le ha ayudado, y desea retribuir al autor para ayudarlo en su esfuerzo de 
lograr un Mundo en Paz  a través de la difusión del Crecimiento Espiritual y del Amor, por favor 
visite www.caminoespiritual.com.ar y haga clic en el l ink “Colaboraciones” . 

_________________________________________________________________ 
Debo aclarar que estoy tratando de explicar en estos textos, temas sobre los que se han escrito 
miles de libros a través de los siglos. Todo lo que yo pueda expresar en ellos ("No yo, sino Dios 
a través de mí", como dice San Pablo) es por lo tanto necesariamente incompleto.   
Trato de expresarlos en forma sencilla, para que puedan ser comprendidos fácilmente y 
volcados rápidamente a la experiencia de la vida diaria: conocimiento que se adquiere y no se  
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aplica en la propia conducta, conocimiento que no sirve. Sin embargo, espero que estos 
conocimientos mínimos impulsen a quienes los lean a comenzar a andar este Camino, para mejorar  
su calidad de Vida y su nivel Espiritual, alcanzando la Paz, Tranquilidad y Alegría que 
yo experimento en este momento.  
Recuerde: si desea que el mundo cambie, el pr imer paso es que cambie usted. Para que el 
mundo comience a cambiar, es necesario que primero nosotros nos comportemos con los demás de 
la manera que deseamos que los demás se comporten con nosotros. 
 
 
Si se logra que aunque sea una sola Persona lo intente, todo el esfuerzo, todas  estas horas 
de dedicación y trabajo habrán valido la pena. 
 
Si tiene usted alguna duda, alguna pregunta, algo en que pueda yo ayudarle, no dude en escribirme; trataré de 
ayudarle dentro de mis posibilidades y mi l imitada capacidad. 
 
Esta serie de escritos puede ser reproducida y difundida libremente en forma total o parcial, nombrando el o 
los autores en los casos que corresponda. 
 
Están disponibles en Internet, en el sitio web www.caminoespiritual.com.ar , donde pueden descargarse en 
forma gratuita, en formatos Word y PDF. 
 
Mi Amor incondicional para todos, 
 

Eduardo Mercer Alsina 
info@caminoespiritual.com.ar 
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